e T
b ¥ |

Das Ambulant Betreute Wohnen

Eine psychische Erkrankung kann jeden treffen.
Manche Betroffene bedirfen einer ambulanten
Begleitung und Assistenz in Lebens- und Alltagsfragen.
Das Betreute Wohnen hilft dem erkrankten Menschen,
selbstbestimmt und unabhangig zu leben.

Wir sind fiir Sie Gesprachspartner und suchen mit lhnen
gemeinsame Wege, mit der Krankheit im Alltag umzu-

Wer sind wir ?

Die Diakonie Stidheide gGmbH ist eine als gemeinntitzig
anerkannte GmbH. Zweck der Gesellschaft ist die For-
derung der Altenhilfe und des Wohlfahrtswesens. Dies
geschieht durch die Begleitung, Beschaftigung, Bera-
tung, Betreuung und Pflege von kdrperlich, geistig oder
seelisch kranken und alten Menschen sowie von Kin-
dern, Jugendlichen und hilfsbedirftigen Menschen. Die
Diakonie Suidheide ist u.a. Anbieter unterschiedlicher

Was bieten wir lhnen an?

WIR - bieten Ihnen Unterstiitzung bei der Erhaltung
Ihres Wohnraumes und bei der Wohnungsgestaltung.

WIR - helfen lhnen bei der Bewéltigung lebens-
praktischer Aufgaben, wie z.B. der Umgang mit
Behorden, Einkaufstraining und Finanzplanung.

WIR - helfen lhnen bei Krankheits- und
Konfliktbewaltigung durch Aufkldrung, psychosoziale
Beratung und Krisenintervention.
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Wer kommt zu uns?

Das Betreute Wohnen richtet sich an volljahrige, chronisch
psychisch erkrankte Menschen aus der Stadt oder dem
Landkreis Celle. Die MaBnahme des Betreuten Wohnens
beruht auf Freiwilligkeit. Das Angebot kann voriberge-
hend, oder auch langfristig wahrgenommen werden.

Wie kommen Sie zu uns ?

Uber den Sozialpsychiatrischen Dienst wird der persénli-
che Hilfebedarf festgestellt. Dem Antrag auf Teilhabe am
gemeinschaftlichen Leben gem. §§ 53 ff. SGB XII bei der
Stadt oder dem Landkreis Celle, ist eine facharztliche
Stellungnahme beizufiigen. Fir weitere Fragen stehen wir
Ihnen gerne telefonisch zur Verfigung.

gehen. RegelmaBige Betreuung im eigenen Wohnraum,
die Unterstiitzung in Krisensituationen und die Ermégli-
chung der Teilhabe in der Gemeinschaft, gehéren dazu.
Im Bereich Ambulant Betreutes Wohnen arbeitet ein
Team aus qualifizierten und langjéhrig erfahrenen

Mitarbeitern.
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Hilfen fir Menschen mit einer psychischen Erkrankung.
Die Hilfsangebote verfolgen das Ziel, jeden Einzelnen
bei seiner Alltagsbewéltigung zu unterstlitzen. Zudem
sind wir Ansprechpartner fir Angehdrige von Menschen
mit einer psychischen Erkrankung.

Das Ambulant Betreute Wohnen ist ein Angebot
gemeindenaher Psychiatrie.

WIR - unterstlitzen Sie beim Aufbau einer sinnvollen
Tagesstruktur und Freizeitgestaltung.

WIR - férdern Sie beim Anstreben einer beruflichen
Rehabilitation bzw. einer angemessenen Tatigkeit.

WIR - bieten Ihnen unser regelmaBiges Angebot einer
Freizeit- und Aktivitatsgruppe.

Das Angebot ist vielseitig und richtet sich nach den
individuellen Bedurfnissen. In der Regel finden die
Kontakte bei Ihnen zu Hause statt.

Was sind unsere Ziele?

Hilfe zur Selbsthilfe. Jeder Mensch besitzt die Fahigkeit,
sich selbst zu helfen. Die Unterstitzung in diesem Prozess
fihrt zu vermehrter Selbstbestimmung und zur Férderung
persdnlicher Kompetenzen.

Von der Belastung zur Entlastung

Das Aufzeigen von Hilfsangeboten und die gemeinsame
Beratung im Umgang mit Krisen filhren zu mehr Sicherheit
und schaffen einen Raum der Entlastung.

Wissen ist Macht

Aufklarung und umfassende Informationen im Umgang mit
der Erkrankung und ihren Folgen wirken sich positiv auf
den erkrankten Menschen aus.




